
田上心リハだより田上心リハだより2024.9⽉
⽥上��リハビリテーション��情�� �11�   �責�⼤� �⼀

   ��リハビリテーション��リハビリテーション��リハビリテーション
〜〜〜��⾎��予���の��的な��から中�的�在へ〜��⾎��予���の��的な��から中�的�在へ〜��⾎��予���の��的な��から中�的�在へ〜

「当�の��リハビリテーションの現状と�題」
�者�那須 �久

「�性�不�・サルコペニア・カヘキシアに重度の�うつを 
 �すも、�括的な��により��が可�となった�例」

�者��⽥ ��
「アドヒアランス不良の�例に�して�括的アプローチ��
 の�界と�題」

�者�東  �助
「待�的��⼿��回復期前期リハビリテーション�了時の
 �気性代�閾�に��を�ぼす��の��」
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　2024年7月13－14日に神戸で第30回日本心臓リハビリテーション学会学術集会が開かれました。
　この学会に当施設から４演題を発表しました。この学会は行くたびに参加者が増えており、特に理学療法
士だけではなく医師や看護師の参加が増えている印象です。1995年第1回開催時の日本心リハ学会員は248
名で、2023年には15738名（約60％が理学療法士、25％医師）と何と60倍に増加しています。その理由と
して、いろいろな学術知見の蓄積により心臓リハビリがいかに心臓の予後改善に寄与するかが明確になって
きたからだと言われています。
　図１に示すように、6分間歩行で300m以上歩けること（歩行速度1.0m/s）がADL(日常生活動作)を自立
させ、入院リスクや転倒リスクを低減させ、Fritsらは意識、体温、呼吸、脈拍、血圧に加え歩行速度が第6
のバイタルサインであると提言しています。6分間で300m以上歩けるためには、入院中だけでなく外来・
リハ施設でのリハビリの継続が重要であり、そして第三の老化と言われるフレイル（虚弱）を予防あるいは
改善させることがとても重要です。心臓リハビリは心血管病の予後改善に対して、補完的役割から中核的存
在にシフトしています。RehabilitationはRe＋Habilis（尊厳ある人生を回復する）が語源であり、そして
患者さん個人に合わせたリハビリが必要であり、そのために私たちリハビリ従事者は的確で幅広いスキルを
身につける必要があります。
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診療時間
 ■⽉〜⾦曜⽇/9:00�‒�17:30� 昼休み�12:00�‒�12:30
 ■⼟曜⽇�/9:00�‒�12:00���⼟曜⽇の受付は12:00�迄
  ※⼼療内科は⽥上理事⻑診察⽇（⽕・⽔・⽊）での対応
 ■休診⽇�/⽇曜⽇・祝⽇・⼟曜⽇午後 
  ※急患はこの限りではありません。来院前にお電話ください。

病院情報
〒860-0842
熊本市中央区南千反畑町10-3
TEL:096-354-5885��FAX:096-354-5889
E-mail:info-tanoue@orion.ocn.ne.jp
HP:tanoue-heart-reha.com
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令和6年8月7日　
場所：熊本城ホール　
地域連携セミナー

当院大嶋院長が
座長として参加しました。

院外での活動について院外での活動について
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表面でもお伝えしていますが、
学会内において一般演題では、
口演2名+ポスター発表2名行いました。
那須PTが口演セッション内にて
優秀演題に選出されました。

 　現在、県内の関連医療機関・施設が中心となり熊本県心臓リハビリテーション推
進事業として外来心臓リハビリテーションの普及・啓蒙活動に取り組んでいます。
　当院もその活動に賛同し、大嶋院長をはじめ当院スタッフが３名メンバーとして
参加しています。
　今回推進事業が作成した、外来での心臓リハビリ紹介チラシを当院受付に設置し
ていますので是非ご覧ください。
 また、事業についての�しい�り�みについてはHPをご�照ください。
         
          �����リハビリテーション��事業
          URL�https://no-shin-kumamoto.com/rehabilitation
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